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»Bring Dich ein!* ist eine Internet-Plattform  nander zu verbinden, um die Lebensqualitit fiir
(www.bring-dich-ein.de/badtoelz), in der sich die  Menschen in allen Lebensabschnitten zu erhohen.

Generation 50+ unkompliziert kleinraumig vor Nebenbei seien auch noch zwei weitere For-

Ort in Bad T6lz vernetzen und gegenseitig helfen  schungsbeiete

kann. Die Plattform wurde von der TU Miinchen  der GRP genannt: ,,Licht und Gesundheit*

entwickelt und wird vom
Bundesamt fiir Bildung
und Forschung gefordert.
Das Projekt ist insgesamt
auf drei Jahre angelegt
worden und ist monentan
im dritten Jahr. Betrieben
wird es vom

GPR (Generation Re-
search Program), einer
Abteilung der LMU
Miinchen in der Tdlzer
Schnecke im Herzen der ehemaligen Flintkaser-

und ,,Spiritualitét, Acht-
samkeit, Lebensqualitit
und Gesundheit®. Welch
interessante Themen, wére
auch interessant dariiber
einmal mehr zu erfahren.
Kehren wir zuriick zum
,Bring dich ein“. Nach
einem etwas aufwan-
digem Registriervorgang
bei ,,Bring dich ein“, mit
Ausweiskopie und schrift-
lichem Antragsformular

ne. Die GRP beschiftigt sich u.a. damit, neue konnte es eigentlich losgehen.

Technologien und das soziale Umfeld mitei-

Nur ,,die Wiinsche®, die laut der Projektbetreuerin Agnieszka
Horsonek den Motor des Systems darstellen, sind trotz 39 Teil-
nehmern noch diinn gesédt. Frau Horsonek bat mich deswegen
an dieser Stelle mitzuteilen, dass natiirlich noch weitere Test-
personen gesucht werden.Nun mag sich so mancher fragen, was
das Ganze mit der tauschZeit zu tun hat? Auch die tauschZeit
mochte das Alltagsleben ihrer Teilnehmer erleichtern und be-
reichern und die Menschen mit ihren Bediirfnisssen und Fahig-
keiten zueinander bringen.
Auch wir haben uns des 6fteren {iberlegt wie man das Internet
noch intelligenter nutzen kann, um zeitnah und effektiv seine
Wiinsche an die Frau und an den Mann zu bringen und noch
mehr Menschen zu erreichen und zu vernetzen. Beim Thema
Internet stellen sich rasch die Fragen nach der Datensicherheit,
dem zeitlichen Aufwand und ob uns die Technologie nicht in
Wirklichkeit noch weiter voneinander entfernt, statt uns zu-
einander zu flihren. Dariiber mochten wir bei unserem nich-
sten Treffen am 6. Juli 2011 um 19.30 Uhr mit Euch und Frau
Agnieszka Horsonek, Soziologin und Projektbetreuerin von
,Bring dich ein* ins Gespriach kommen. Sie mochte dabei der
tauschZeit auch die Teilnahme an dem Projekt anbieten.

Peter
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Kontakte kniipfen - Talente tauschen
Sich Wiinsche erfiillen

Schmuck trifft Filzkunst statt bei sich zuhause ein. Mehrmals trafen sie
Zwei tauschZeitlerinnen der ersten Stunde haben  sich dort und es entwickelte sich ein reger Ide-
zu ihrem kiinstlerischen Potential gefunden. Sie enaustausch iiber ihre Begeisterung, dsthetische
verbindet mittlerweile eine Freundschaft und ein ~ Objekte zu gestalten: Schmuck trifft Filzkunst.
anregender kreativer Austausch. Claudia Hofmei- Diese inspirierende Begegnung miindet nun in
ster-Hartl und Barbara eine gemeinsame Aus-
Urban begegneten sich in : stellung im Herbst 2011,
den 12 Jahren tauschZeit ab 18. November bis
immer wieder: Bei den in der Floristikwerkstatt
Familienwochenenden ,Unartig® von Antje

auf der Campinginsel Walther, Probststra3e
Buchau im Staffelsee, 25 in Reichersbeuern.
beim Weidentippi bau- Zur Vernissage seid ihr
en und verschiedenen alle herzlich eingeladen.
anderen tauschAktionen, Genauere Infos folgen bei

wie Tirkranzflechten und den tauschZeit Treffen
Pflanzentausch. und auf unserer Webseite:
Irgendwann stellte ‘ www.tauschzeit-toelz.de
Claudia bei einem tauschZeit-Treffen ihre Gold-

schmiedearbeiten vor und lud in ihre neue Werk- Barbara + Claudia

Die Offnungszeiten der Floristikwerkstatt sind:
Mi - Fr 9.00 bis 12.00 Uhr und 1430 - 18.00 Uhr; Sa. 9.00 - 12.00 Uhr

Servus, liebe tauschZeitler!

Mein Name ist Christine Tichy (839). Seit 2002
bin ich Mitglied in der Tdlzer tauschZeit. Heute
mochte ich mein Hobby ,,Schmuck aus Glasper-
len* vorstellen. Meine Creationen entstehen aus
Mini-Glasperlen, genannt Rocailles, Facetten-
schliffperlen, Metallperlen sowie SiiBwasserper-
len und Perlen aus Halbedelsteinen.

Wer also zusammen mit mir seine eigenen
Schmuckstiicke, auch mit mitgebrachtem Mate-
rial anfertigen mochte, kann mich kontaktieren.
Die fertigen Teile eignen sich auch als Geschenke
fiir jede Gelegenheit. Also bis bald bei einer froh-
lichen, kreativen Runde.

Christine

Als ich klein war, glaubte ich, Geld sei das wichtigste im Leben. Heute, da ich alt bin, weiB3 ich:
Es stimmt. Oscar Wilde

info@tauschzeit-toelz.de www.tauschzeit-toelz.de
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Kontakte kniipfen - Talente tauschen

Sich Wiinsche erfiillen

Wir begriilien ganz herzlich
folgende neue Mitglieder
und winschen frohes Tauschen:
Teresa 707
Roswita 715
Dirk 722
Jochen Gern 940
Wi

Folgende Mitglieder haben
die tauschZeit verlassen:

Martin 866 Leider haben nicht alle

Gertrud 882 ihre tauschHefte abgege-
Heike 891 ben, sie diirfen also nicht

Lisa 893 mehr tauschen!!!

Christa 921

Wilma 923

Josef 937

r bitten alle Mitglieder um Beachtung!

Was ist denn ein Poi?

Ein ,,Poi* ist ein Spielgerdt zum Jonglieren. Beim

,,P01-Spiel* wird tiblicherweise in jeder Hand
ein Poi durch Ausnutzung der Zentrifugalkraft in
abwechslungsreichen, kreisdhnlichen Bahnen um

den Korper geschwungen. ,,Poi* als Kunstform
haben ihren Ursprung bei den Maori in Neusee-

land.

Poi—Tanz macht gliicklich, ist Inspiration, Krea-
tivitdt, Kommunikation, Entspannung, aber auch
Konzentration und Koordination. Die Bewegung
mit dem Poi trainiert auf sanfte Art den Korper,
sowie das
Rhythmusge-
fiihl und die
Korperwahr-
nehmung.

Es wird nie
langweilig und
macht einfach
SpaB.

Zur Auflo-
ckerung auf
Festen und
Feiern biete ich
Vorfiihrungen
an und bei In-
teresse wiirde
ich auch Kurse
zum Erlernen
dieser Jonglier-
kunst geben.

Juna (854)
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Kontakte kniipfen

T

- Talente tauschen

Sich Wiinsche erfiillen

Humor ist der Knopf der verhindert, dafp uns der Kragen platzt. (Joachim Ringelnatz)

Hilfe dringend benotigt!!!
Liebe Tauschzeitler,
seit einigen Jahren bin ich Tauschzeitmitglied und
das immer noch gerne.
Was mir allerdings immer noch fehlt, ist eine
anstdndige Wohnung. Es miisste doch moglich
sein mit euerer Hilfe (bitte hort euch um!!) eine
passende Bleibe fiir mich zu finden.
Noch ,,wohne* ich in einer schimmeligen, du3erst
dunklen Wohnung (Nordseite) ohne Keller oder
Abstellraum mit meinen drei Katzen (fast 15
Jahre alt, Freigdnger).
Ideal wire eine 2 Zimmer-Wohnung, EG oder
max. 1.Stock mit Balkon (Terrasse/Gartenanteil)

auBlerhalb, (bzw. abseits gelegen, wo sich Fuchs
und Hase Gute Nacht sagen), aber moglichst
nicht weiter als 15 km von Bad T6lz entfernt.
Die Wohnung darf ruhig auch élteren Baujahres
sein; allerdings bin ich an einen bestimmten
Mietpreis gebunden. (360,-- € kalt, bzw. 450,-- €
warm).

Es wire wirklich ganz toll, wenn ich mit eurer
Hilfe endlich eine Chance auf eine bessere Woh-
nung hétte. Solltet ihr etwas dementsprechendes
horen, so ruft mich doch bitte an

Tel.: 0160 —22 1544 7 Christine (890)

Anmerkung der Organisation:

Bitte denkt auch immer daran, eure Marktangebote zu aktualisieren. Also blittert mal die Markteintré-
ge durch, lasst die veralteten Eintrage 16schen und fiigt aktuelle Angebote und Gesuche hinzu.

Nur die Aktualitiat macht Sinn.

In der Liste der Angebote und Gesuche oder auch in der Adressenliste / email-Adressen kann sich
immer mal ein Fehler einschleichen. Bitte benachrichtigt mich, wenn eine Eintragung nicht stimmt,
damit beim néchsten Mal eine Richtigstellung erfolgen kann.

Anderungen mitteilen an:

gudrsch@web.de oder unter Tel. 08041/7939388

Gudrun

Wer einen Bericht fiir die ndchste Zeitung hat, sich vielleicht vorstellen mdchte (gerne auch mit Bild /
Digitalfoto), sein besonderes Hobby présentieren will oder Anregungen / Ideen hat, schickt den Arti-

kel bitte an  rai.schl@web.de

Veranderung in der Organisation
Seit April 2011 hat Michael (705) von Christine
Tichy (839) die Neuaufnahme und die Betreuung
der neuen Mitglieder iibernommen. Fiir die Leng-

grieser Neuzuginge war er schon seit einigen
Jahren Ansprechpartner. Michael freut sich auf
die Neuen, die Redaktion bedankt sich fiir seine
Bereitschaft und wiinscht ihm alles Gute.

Ein Lichtpunkt in der Marktstrafle.
Inez Schroeter (714) hat einen Lichtpunkt in

der MarktstraBe geschaffen. Es ist ein Ort fiir
Begegnungen und Veranstaltungen, Seminare,
Meditationen oder Vortrdge. Dort kdnnen z.B.
Therapeuten Einzel- oder Gruppengespréche in
abgeschlossenen Bereichen fithren. Die Bereiche
sind sehr schon gestaltet, eigenem WC und teil-
weise mit Kiiche. Die Rdumlichkeiten eigenen
sich auch fiir Feiern und Feste.

Inez weist jedoch darauf hin, daf3 die Rdume
derzeit noch nicht iiber tauschZeit abgerechnet
wrden konnen. Es waren groBBere Investionen
notwendig, die erst einmal verkraftet werden
miussen.

Weitere Informationen, auch zum Buchen der
Réume, gibt es im Internet unter
www.lichtpunkt.info  Der Lichtpunkt befindet
sich in der Marktstralle 49 / 2. Stock
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Termine Tolzer tauschTreff 2011: 6. Juli, 14. Sept., 5. Okt., 9. Nov., 7. Dez.

jeden 1. Mittwoch im Monat um 19.30 h in der Piz- 2012: 11.Jan., 1. Febr., 7. Mirz, 18. Apr., 2. Mai,
zeria bei Enzo, Marktstral3e 30 (in der Ferienzeitund 13 Juni, 4. Juli, 19. Sept., 10. Okt., 7. Nov.,

feiertagsbedingt verschiebt sich der Termin) 5 Dez.

Termine Lenggrieser tauschTreff  2011:14. Juli, 11. Aug,, 8. Sept., 13. Okt.,
10. Nov., 8. Dez.

jeden 2. Donnerstag im Monat um 19.30 h (auch

wihrend der Ferien) bei Michael (705) zu Hause, in 29 712: 12. Jan., 9. Febr., 8. Mirz., 12. Apr., 10.

Lenggries-Fleck, Hellerschwang 19 (Bio-Bauernhof). Mai, 14. Juni, 12. Juli, 9. Aug., 13. Sept., 11. Okt
Er bittet um vorherigen Anruf unter 0151 / 50154016. T T T Co o ”

Komm ,,Zur Sache Schitzchen* beim tauschZeit — Sommer-Sonnenfest

Zur wichtigsten Sache im tauschZeit Jahr geht’s am 20. Juli 2011. Da treffen wir uns ab 19.00 Uhr
zu unserem Sommerfest auf der ehemaligen Zeiler Alm, der jetzigen tiirkischen Gaststétte Avrasya
(Zeilerfeldweg 1, Telefon 7929471). Bitte meldet euch bis spatestens 11. Juli bei Rainer (885) an
[rai.schl@web.de oder Tel.: 08041/ 7933114], damit wir bei der Reservierung planen kdnnen.

Wir freuen uns iiber eine rege Beteiligung und einen herzlichen Austausch. Gerne diirft ihr fiir ein gol-
diges Miteinander Eure Schétzchen, Schatztruhen oder Schatzkarten mitbringen. Vielleicht ergibt sich
ja eine Schatzsuche oder eine andere nette Idee fiir eine gemeinsame Aktivitdt in den Ferien.

Vernissage von Barbara + Claudia am 18. November / 19.00 Uhr in der Floristikwerkstatt ,,Unartig®,
ProbststraBe 25 in Reichersbeuern. Die Ausstellung ist gedffnet bis 21.01.2012. Offnungszeiten sieche
Seite 2.

Vorankiindigung:

Voraussichtlich am 9. November, bei unserem Monatstreffen im Restaurant Enzo, wird der Notar Mi-
chael Leitenstorfer (aus dem Tolzer Notariat) ein Referat iiber ,,Erbrecht* oder ,,Patientenverfiigung*
halten. Genaueres stand bei Redaktionsschlufl noch nicht fest, wird aber noch bekanntgegeben.

Der Tauschring Wolfratshausen - Geretsried hat jetzt auch eine Homepage, und zwar findet ihr diese
unter ,, www.Tauschring-WoGe.de “ . Schaut einfach mal rein.

Das Leben ist schon und teuer. Man kann es auch billiger haben, aber dann ist es nicht mehr so schon.

Impressum

Redaktion und Layout:

Rainer Schlieske

Kasse: Sybille Janisch
Markteintrige: Gudrun Schroth
Medien: Peter Urban

info@tauschzeit-toelz.de www.tauschzeit-toelz.de
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1 - Hausarbeit

Angebot

Haushaltshilfe
Hilfe im héauslichen Bereich,
auBer biigel n Haus und
Wohnungsbetreuung, auch in
Abwesenheit, Pflan zen, li f-
ten, Rollliden h och, Brief-
kasten leeren usw.

Marita, 83646 Oberfischbach

Nr. 1279

Nr.859
Hausbetreuung Nr. 1235
bei Abwesenhei  t oder
Krankheit
Ines, 83646 Bad Tolz  Nr.737

Hausarbeiten
z.B. B {iigeln, Fenst erputzen,
Friihjahrsputz

Sylvia, 83661 Lenggries Nr.939

Hausputz

einschlieBlich Fensterputzen

Dorothea, 83646 Bad Tolz
Nr.936

Nr. 1224

Nr. 1206

Schreibarbeiten Nr. 1171
Formliche Schrei  ben fiir
Amter, wenn PC beim Auf-
traggeber vorhanden

Viola, 83661 Lenggries Nr.706

Fenster putzen Nr. 1156
Hannelore, 83646 Bad Tolz
Nr.872

Haushaltshilfe Nr. 1144
Ursula, 83646 Bad Tolz Nr.913

Hausarbeit

Biigeln

Margarete, 83646 Bad Tolz
Nr.918

Stébern und entrimpeln

Nr. 1045
von vollen Kel lern oder an-

Nr. 1075

deren Rdum en, evtl.  auch

Miillentsorgung

Erika, 83666 Waakirchen
Nr.870

Hausbetreuung Nr. 950

bei Abwesenhei  t oder

Krankheit.

Sigrid, 83646 Bad T6lz Nr.895

Haushaltshilfe
auch Naharbeiten wie Gardi-
nen, Anderungen etc.
Christine, 83646 Bad Tolz
Nr.890

Nr. 896

Hilfe bei Hausarbeiten

Nr. 888
aller Art
Sigrid, 83646 Bad Tdlz Nr.834

Weckglaser glinstig ab-
zugeben Nr. 860
Ulrike, 83646 Bad Tdlz Nr.840

Hilfe im Haushalt
biigeln, putzen etc.
Erika, 83666 Waakirchen

Nr. 777

Nr.870
Umzugshilfe Nr. 732
Leichtere Tatigkeiten
Juna, 83674 GailRach  Nr.854
Fensterputzen Nr. 731
Juna, 83674 GailRach  Nr.854
B[]gelarbeiten Nr. 730
Juna, 83674 Gailach  Nr.854

Nah- und Flickarbeiten

Nr. 642

Ulrike, 83646 Bad Tolz Nr.840

Naharbeiten Nr. 615
Anderungen, Patchworkar-
beiten, Kissen u.4.

Sigrid, 83646 Bad Tolz Nr.834

Hilfe beim Umzug  woeor
Hartmut (Leo), 83646 Bad Tolz
Nr.708

Umzugshilfe

Glas und Geschirr einpacken,

Kisten schl eppen, aussortie-

ren, ...

Dagmar, 83607 Holzkirchen
Nr.704

Nr. 318

Fensterputzen Nr. 53
Birgit, 83661 Lenggries Nr.721

Nachfrage
Hilfe im Haushalt Nr. 1262
Fenster putzen
Roswitha, 83661 Lenggries
Nr.715
Hausarbeitshilfe Nr. 979
Inez, 83661 Lenggries Nr.714

Hemden und Hosen bii-
geln
Peter, 83646 Bad Tolz

Putzarbeiten im Hausx:. s
Jutta, 83677 Reichersbeuern
Nr.763

Nr. 550

Nr.810

2 - Kinder 3 -Essen und
Trinken
| Angebot
Kinder Nr. 1250 | AngebOt |

Biete Babysitten im T6 lzer
Raum
Teresa, 83646 Bad Tolz Nr.707

Kinderbetreuung Nr. 1238

habe sel bst Enkel kinder (3,

9, 11 Jahre)

Agnes-Helga, 83646 Bad Tolz
Nr.845

Kinderbetreuung Nr. 1225
Sylvia, 83661 Lenggries Nr.939

Betreuung
von Kindern oder Senioren
Ursula, 83646 Bad Tolz Nr.913

Kinderbetreuung
Komme auch ins Haus (stun-
denweise)

Betti, 83661 Lenggries Nr.910

Kinderbetreuung

Einkaufen, Spazieren gehen
Grit, 83646 Bad Tolz  Nr.911

Betreuung von Jugend-
lichen Nr. 1028
z.B. Kino, Eis-Essen, Bow-
ling, Spaziergidnge mit Hund,
sowie Ansprechpartner fiir
die unt erschiedlichsten The-

men.
Sonja, 83646 Bad Tolz Nr.906

Kinderbetreuung

Nr. 1145

Nr. 1120

Nr. 1101

Nr. 733

Malen, Spi  elen, Si  ngen,
Wandern

Juna, 83674 Gaillach  Nr.854
Kinderbetreuung Nr. 668
Grofimutter kom mt  zur

Betreuung von Ki ndern i ns

Haus

Anette, 83646 Wackersberg
Nr.846

Nachfrage

Kinderbetreuung ge-

sucht Nr. 608

Hartmut (Leo), 83646 Bad Tolz
Nr.708

Feiern

Helfe gerne beim Feste pla-

nen und durchfithren

Marita, 83646 Oberfischbach
Nr.859

Nr. 1280

Kaltes Buffet Nr. 1228
Eveline, 83646 Bad To6lz Nr.929

Backen

Kuchen backen
Eveline, 83646 Bad Tolz Nr.929

Nr. 1227

Kuchen backen
Hefeteig, Riibli-Torte
Brigitte, 83646 Bad T6lz Nr.938

Backen

Backe ApfelbrotBacke
Vollkornbrot

Ulrike, 83646 Bad Tdlz Nr.840

Essen und Trinken w1205
Gerne bediene ich Deine
Giéste oder hel fe bei Vorbe-
reitungen zum Essen / Buffet
Dorothea, 83646 Bad Tolz
Nr.936

Nr. 1219

Nr. 1212

Backen
Schokosahne-Rum-Bananen-
Torte oder Kisesahne-Torte
mit Friicht en oder Ti ramisu
spezial m it Friichten jeweils
gluten- und zuckerfrei

Doris, 83661 Lenggries Nr.935
Schlemmer Marathon

Nr. 1191
Kaisers

Nr. 1201

Schlemmen wie zu
Zeiten!
Charlie, 83646 Bad To6lz Nr.933

Tischdekoration

fur verschiedene Feste

Claudia, 83646 Bad Tolz
Nr.784

Nr. 1158

AMC

mit AMC gemeisam kochen

Alexander, 83646 Bad Tolz
Nr.796

Nr. 1140

Kuchen backen Nr. 1082
Sybille, 83677 Reichersbeuern
Nr.920

Backen

Torten verschiedenster Art

Margarete, 83646 Bad Tolz
Nr.918

Nr. 1072
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Kochen Nr. 1071
Bayrische undi talienische
Kiiche fiir kleinere Feiern
Margarete, 83646 Bad Tolz
Nr.918

Hilfe beim Schlach-

ten/Zerlegen Nr. 1084

Stallhasen, Ziegen, Schafe,

Wild, Geflii gel etc. Kein ¢

Grofitiere.

Manfred, 83646 Wackersberg
Nr.915

Hon |g Nr. 1053
Aus eigener Produktion.
Manfred, 83646 Wackersberg

Nr.915

Kéaseherstellung Nr. 1052

Wie geht das? W as braucht

man dazu?

Manfred, 83646 Wackersherg
Nr.915

Kochen

Koche gerne m editeran oder

schwibisch. Biete auch Hilfe

bei Partys an.

Gudrun, 83646 Bad Tolz
Nr.886

Nr. 1039

Backen
Backe fiir Sie eine Sacher-
Torte

Hilde, 83646 Bad Tolz

Nr. 1038

Nr.806

Eierlikbr-Kuchen
Backe Eierlik6r-Kuchen nach
altem Familienrezept.

Sonja, 83646 Bad Tolz Nr.906

Spring Rolls-The Origi-
nal Way
Learn to prepare fried Asian
spring rol ls, veget arian or
with meat - from a SE-Asian.
Includes shopping tips. Other
SE Asian dishes also possi-
ble. In English.
Heico, 83674 GailRach (Mihle)
Nr.724

Nr. 1030

Nr. 942

Beratung von A bis Zn.ex

bei Naturkost-Fragen

Michael, 83661 Lenggries
Nr.705

Kochen

und Organi sieren fiir kl eine

und m ittlere Feiern, Fami-

lie/Verein (auch veget arisch

und Naturkost)

Michael, 83661 Lenggries
Nr.705

Nr. 936

Frisches biologisches
Gemise
Eva, 83623 Linden

Mitessen Nr. 897

flexibel (Mittago der A-

bends)

Christine, 83646 Bad Tolz
Nr.890

Nr. 931

Nr.709

Backe Ribli-Torte
Irmgard, 83646 Bad Tolz
Nr.780

Nr. 892

Mittagstisch

2 mal wochentlich

Hannelore, 83646 Bad Tolz
Nr.872

Nr. 804

Koche fir Sie
Juna, 83674 Gailach

Getreide mahlen
Barbara, 83646 Bad Tolz
Nr.735

Nr. 734

Nr.854

Nr. 517

Pizza

Backe fiir Sie

Pizza

Jutta, 83677 Reichersbeuern
Nr.763

Nr. 305
vegetarische

Kuchen backen
Antia, 83646 Bad Tolz

Nr. 178

Nr.739

4 - Tiere und
Pflanzen

Nachfrage

Essen und Trinken
Suche vereinzelt Koche
Kuchen und Mittagessen
Teresa, 83646 Bad Tolz Nr.707

Alte Rezepte
"einfache" alte, bayrische
Rezepte wie z. B. Hirgscht-
mili, Mehlzwurrler etc.
Dagmar, 83607 Holzkirchen
Nr.704

Nr. 1251
fir

Nr. 654

Kuchen backen Nr. 89
Heico, 83674 GaiRach (Muhle)
Nr.724

Unbehandeltes Obst .z

auch zum selbsternten

Dagmar, 83607 Holzkirchen
Nr.704

Angebot

Pflanzen
Begeisterte Hobby gértnerin
fur Pfl anzen drinnen und

Nr. 1282

draullen

Marita, 83646 Oberfischbach
Nr.859

Haustier Nr. 1281

Kiimmere michg erneu m
Ihre Haustiere, auch Hund
ausfithren

Marita, 83646 Oberfischbach

Nr.859
Pflanzen Nr. 1248
Pflege Pflan zen in Abwe-
senheit

Teresa, 83646 Bad Tolz Nr.707
Haustiere u. Pflanzen

Nr. 1245
ausfiihren
einen kleine

versorgen Hund
(habe selbst
Riiden)

Gloria, 83646 Bad Tolz Nr.930

Tierbetreuung Nr. 1232
Hundebetreuung, spazi eren
gehen, Kat zenbetreuung,
fiittern

Ines, 83646 Bad Tolz

Hundebetreuung Nr. 1217

stunden- oder tageweise

(mehr dazu t elefonisch bzw.

per E-Mail)

Melpomeni, 83661 Lenggries
Nr.710

Haustierbetreuung, nr.12u
bei Abwesenheit, Gassi ge-
hen,Blumen gieen
Melpomeni, 83661 Lenggries
Nr.710

Nr.737

Tiere

Mit Hund "Gassi

(kleinere Tiere)

Dorothea, 83646 Bad Tolz
Nr.936

Wellness fir Hunde und
Katzen

Nr. 1207

gehen"

Nr. 1189

Pflege Ihres Haustieres
(Massage, Sham poonieren,
etc.)

Charlie, 83646 Bad To6lz Nr.933

Nr. 1177
Versorge Haus- und Hoftiere
/ Pflanzen in Threr Abwesen-
heit (W ochenende, Url aub
oder Krankheit)
Juliane, 83679 Sachsenkam
Nr.925

Pflanzen und Katzenn: 1se
Liebevolle B etreuung wih-
rend Urlaub oder Abwesen-
heit

llona, 83646 Bad Tolz
Pflanzentausch

Claudia, 83646 Bad Tolz
Nr.784

Nr.731

Nr. 1157

Betreuung Nr. 1146
von Katzen und Pflanzen

Ursula, 83646 Bad Tolz Nr.913

Blumenpflege Nr. 1122
Betti, 83661 Lenggries Nr.910

Tierbetreuung
Passe auf Kat zen und Hunde
auf (stundenweise)

Betti, 83661 Lenggries Nr.910

Pflanzenpflege bei Ur-
laub
Grit, 83646 Bad Tolz

Nr. 1121

Nr. 1106

Nr.911
Hunde Gassifiilhren . 105

Grit, 83646 Bad Tolz Nr.911
Bienen Nr. 1055
Haltung, Pfl ege, Honigge-
winnung.
Manfred, 83646 Wackersherg
Nr.915
Hundebetreuung Nr. 1017
bei Abwesenhei  t oder
Krankheit.
Gertrud, 83674 GailRach Nr.904
Hundebetreuung Nr. 958
bei Abwesenhei  t oder
Krankheit.

Sigrid, 83646 Bad T6lz Nr.895

Katzen und Pflanzen w.sss
Katzenbetreuung und Pfl an-
zenversorung wihrend  Ur-
laub oder 14ngerer Abwesen-
heit. Hilfe b eim Umtopfen v.
Zimmerpflanzen.
Christine, 83646 Bad Tolz
Nr.890

Blumen versorgen
bei Abwesen-
heit/Urlaub/Krankheit
Gudrun, 83646 Bad T6lz
Nr.886

Nr. 875



tauschZeit Tolzer Land

Markteintriage
Seite 8

Juli 2011

Hundebetreuung

Betreue gerne ihren vierbei-

nigen Gefihrten.

Wolfgang, 83646 Bad Tolz
Nr.804

Haustiere und Pflanzen

Nr. 725
Haustierbetreuung und
Pflanzenversorgung wéhrend
Urlaub und Krankheit.
Edith, 83646 Bad Tolz

Pflanzen- und Blumen-

pflege Nr. 720

Marita, 83646 Oberfischbach
Nr.859

Nr. 752

Nr.860

Garten- u. Hausbetreu-

ung

bei Abwesenheit

Anette, 83646 Wackersberg
Nr.846

Hilfe beim Umtopfen wr.ess

v. Zimmerpflanzen
Christine, 83623 Hechenberyg -

Nr. 669

Dietramszell Nr.839
Blumen und Stauden s
Auf Anfrage B lumen und
Stauden durch Teilung

(Frithjahr od. Herbst) ab-

zugeben. Pl  dnzchen von
Gemiiseund B lumen im
Friihjahr abzugeben.

Christine, 83623 Hechenberg -
Dietramszell Nr.839

Katzenbetreuung
wihrend der Urlaubszeit oder
langerer Abwesenheit
Hartmut, 83646 Bad Tolz
Nr.821

Nr. 489

Tierbetreuung
Wir betreuen alles vom Da-
ckel bis zur weillen Maus
Jutta, 83677 Reichersbeuern
Nr.763

Nr. 306

5 - Gartenarbeit

Angebot

Nachfrage

Nr. 1029
Gehe oft in T61z mit meinem
Hund spazieren, wer hat Lust
mitzugehen?
Sonja, 83646 Bad Tolz Nr.906

Gartenarbeit

Werkle gerne im Garten, was

auch immer

Marita, 83646 Oberfischbach
Nr.859

Nr. 1283

Gartenberatung Nr. 1254

als Biologin kann ich durch-

filhren: Anl age, Erhaltung

und Arbeit im Krautergarten,

Naturgarten

Roswitha, 83661 Lenggries
Nr.715

Gartenarbeit Nr. 1247
Biete Hilfe i m Gart en und
bei Grabpflege

Teresa, 83646 Bad Tolz Nr.707

Gartenarbeit

Leichte Gartenarbeit

llse, 83676 Reichersbeuern
Nr.932

Nr. 1182

Gartenarbeit
Rodearbeiten, Tri mmen
verwilderter B iische und
Etfernen von Wildwuchs
(Brennessel etc.) einschliess-
lich Abfuhr
Martin, 83679 Sachsenkam
Nr.924

Mithilfe bei Gartenarbei-

ten Nr. 1064

Wolfgang, 83646 Bad Tolz
Nr.917

Mithilfe bei Gartenarbeit

Nr. 1023

Nr. 1172

Anna Maria,
83677 Reichersbeuern Nr.905

Hausmeisterarbeiten n. oz
z.B. Schrauben, Bohren,
Hammern. KI. Arbeiten als
Elektriker, Klem pner u.
Zimmerer, Schneerdum  en,
Gartenpflege, R asenmihen,
Hecke schneiden, Laub ent-
fernen.
Mario, 83661 Lenggries-Fall
Nr.868

Hilfe im Garten Nr. 778
Rasenm  dhen, Hecken
schneiden, Obst ernten etc.
Erika, 83666 Waakirchen
Nr.870

Gartenarbeit
Hilfe bei Gart enarbeit und
Rasenmaihen.

Juna, 83674 Gaillach

Hilfe bei Gartenarbeiten

Nr. 616

Sigrid, 83646 Bad Tolz Nr.834

Gartenarbeit aller Art .40
Friedrich, 83666 Waakirchen
Nr.811

Nr. 735

Nr.854

Gartenarbeiten

rechen, hacken, sdubern
Maria, 83646 Bad Tdlz Nr.786

Gartenarbeiten

Theorie (Planung) und Praxis

(aktiv) ausser mahen

Dagmar, 83607 Holzkirchen
Nr.704

Nr. 381

Nr. 33

Nachfrage

Hilfe im Garten Nr. 962
Sigrid, 83646 Bad Tolz Nr.895

Mithilfe im Garten

Nr. 932

Eva, 83623 Linden Nr.709
Gartenarbeit r. 408
Wir habenei nen 800gqm

groflen Garten. Wer hat Lust
uns bei dessen  Gestaltung
und Pflege zu unt erstiitzen?
(Rasenmihen, Kom post
schichten, Um graben ...)Wer
mag kann si ch dari n auch
selbst ein Beet anlegen. Au-
Berdem ist dem nidchst die
Gestaltung der Terasse féllig
und wir wiirden gerne ei nen
Gartenteich anlegen. Wer hat
damit Erfahrung?

Peter, 83646 Bad Tolz Nr.701
Garten Nr. 339
Rasenmihen, St riaucher-

schneiden u. 4.
Heico, 83674 GailRach (Muhle)
Nr.724

6 - Gesundheit
und Lebensbera-
tung

Angebot

Gesundheit
Biete Unterstiitzung bei posi-
tiver, gesunder Lebensweise
Marita, 83646 Oberfischbach
Nr.859

Nr. 1284

Gesicht und Dekollete

Nr. 1268
"Schaufenster der Eigenwer-
bung" Hilfe fiir Probl emzo-
nen
Dirk,

Schone Beine Nr. 1267
Cellulite und CoUrsachen-
forschung und Behandlung
Dirk, Nr.722

Pranatale FuBmassage

Nr. 1239
aus der Metamorphose
Agnes-Helga, 83646 Bad Tolz

Nr.845

Nr.722

Beratu ng Nr. 1226
ganzheitliches Co aching
ganzheitliche Farbberatung
astrologische B eratung und
Aufstellung, ast  rologische
Forschungsgruppe Aura-
Soma-Beratung Deeksha-
und Energi earbeit Fiihrung
zu Krafto rten Med itations-
und Sensitivititsabende Be-
rufsberatung

Eveline, 83646 Bad T6lz Nr.929

Erndhrungsberatung. 1223
z.B. zur Gewichtsreduktion,
Allergien, Erndhrung fiir
Babys

Sylvia, 83661 Lenggries Nr.939

Atemtherapie
Atemarbeit ist ein W eg zur
personlichen Aut  onomie,
Unabhéngigkeit und Person-
lichkeitsentwicklung (m ehr
dazu telefonisch bzw. per E-
Mail)
Melpomeni, 83661 Lenggries
Nr.710

Familienaufstellung w1200
in der Gruppe (jeden 2. und
4. Donnerst ag i m Monat in
der evangel ischen W aldkir-
che in Lenggries von 19 bis
22 Uhr.Tel. Anm . erforder-
lich

Doris, 83661 Lenggries Nr.935
Familienaufstellung w110
in Einzelsitzung mit Symbo-
len

Doris, 83661 Lenggries Nr.935

Nr. 1218

Nr. 1198
Homoopathische Konstituti-
osbehandlung m it Hochpo-
tenzen
Doris, 83661 Lenggries Nr.935
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Biodynamische Massage

Nr. 1197
(Dauer 1 Stunde)Kopf-Hand-
FuB-Massage,di e durch
Abhoren der Darmperistaltik
durchei n St ethoskopdi e
Stressverdauung aktiviert
Doris, 83661 Lenggries Nr.935

Schulung der Kérper-
wahrnehmung
Spannungsausgleich durch
Losen von chroni schen B lo-
ckaden.Spielerisch Selbsthei-
lungskrifte akt ivie-
ren.Okonomie der ~ Bewe-
gung:Sitzen, Gehen, Stehen,
Nutzung der Schwerkraft
Elke, 83646 Bad Tolz  Nr.926

Schoko-Maske
Intuitive Gesich ts-
Schokomaske - Fiihl en Si e
sich wie neu geboren!

Charlie, 83646 Bad T6lz Nr.933

Wassergymnastik
Wassergymnastik im warmen
Pool fiir jedes Lebensalter

Renate, 83646 Bad T6lz Nr.928

Naturheilpraxis
spirituell o rientierte Thera-
pie, META-
Medizin,Konflikt- und
TraumtherapieYoga- und
AtemtherapieAufgaben-,
Sinn- und Zielfindung
Rainer, 83676 Jachenau
Nr.877
Nr. 1173
Beratungund  Hilfestellung
beim R epertieren (=Suchen
in der Fach literatur) h moo-
pathischer Heilmittel
Martin, 83679 Sachsenkam
Nr.924

Nr. 1194

Nr. 1190

Nr. 1185

Nr. 1180

Kochen mit AMC

gesund und vitaminreich

Alexander, 83646 Bad Télz
Nr.796

Nr. 1141

Leben was ist
Standortbestimmung durch
Tarotkarten, Ei nfiihlen und
Spielen

Karin, 83646 Bad Tolz Nr.899

Nr. 1133

Kartenlegen
fiir 1 ndividuelle Bediirfnisse

mit empathischer Beratung
Karin, 83646 Bad Tolz Nr.899

Nr. 1132

Psychologische Bera-
tung
Krebskranke
Sybille, 83677 Reichersbeuern
Nr.920

Nr. 1084

Beratung und Hilfe w1065
Fiir Pflegende - Angehori ge
und Patientenberatung.
Wolfgang, 83646 Bad Tolz

Nr.917
Familienaufstellungen

Nr. 1025
und Skulpturen zur Lésung
z.B. von Generat ionen- und
Geschwisterkonflikten, aber
auch bei berufl ichen Prob-
lemen und Stress.

Sonja, 83646 Bad Tolz Nr.906

Familienberatung
Systemische Bera-
tung/Familientherapie fiir
Einzelpersonen, Paare und
Familien zur Konfliktldsung,
Entwicklung von Lebensstra-
tegien, bei B eziehungs-
schwierigkeiten sowie Erzie-
hungsproblemen (Sozi alpé-
dago-
gin/Familientherapeutin).
Sonja, 83646 Bad Tolz Nr.906

Nr. 1024

Beratung Nr. 1009
bei Fam ilien- und Lebens-
problemen

Rolf, 83646 Bad Télz  Nr.903
Hilfe Nr. 1008
bei Priifungsidngst en und
Redeédngsten.

Rolf, 83646 Bad T6lz  Nr.903

Rat bei Zulassungsprob-
lemen Nr. 1007
beib eabsichtigtem Ho ch-
schulstudium.

Rolf, 83646 Bad T6lz  Nr.903
Hilfe Nr. 1006
beib eruflicher Entschei-
dungsfindung (Schule, Beruf,
Hochschule)

Rolf, 83646 Bad T6lz  Nr.903

Beratung/Hilfe Nr. 1005
bei Lernprobl emen (M en-
schen ab ca. 16 Jahre).

Rolf, 83646 Bad Tdlz  Nr.903

Erfolgreicher durch
Selbst-PR Nr. 997
Hallo, Hier bin ich! Machen
Sie sich sichtbar! Auftritt bei
Werbung, bei m  Bewer-
bungsgesprich, i m Verkauf,
im tégl. Leben.

Karin, 83646 Bad Tolz Nr.899

Ordnungsprofi
Lass uns aufrdum en, ob in
deinem Kopf oder i n denem
Schrank. Dan ach ist alles
einfacher.

Karin, 83646 Bad Tdlz Nr.899

Klassische Homdopathie

Nr. 987

Hildegard, 83646 Bad Tolz
Nr.898

Medizinische Fu3pflege

Nr. 986

Hildegard, 83646 Bad Tolz
Nr.898

Nr. 993

Rucken-
Wirbelsaulenbehandlung

Nr. 985
nach Dorn
Hildegard, 83646 Bad Tolz
Nr.898

FulRreflexzonenmassage

Nr. 984

Hildegard, 83646 Bad Tolz
Nr.898

Farbtherapie Nr. 983
Zellerneuerung, Li chtthera-
pie (keine Akupunktur) Ohr-
akupunktur (Abnehmen)
Hildegard, 83646 Bad Tolz
Nr.898

Ganzheitlicher Ge-
sprachskreis Nr. 978
1. Mo. im Monat um 20 Uhr
nach tel. Anmeldung (aufer-
halb der Ferien). Gespréche
iiber Gott und di e W elt und
Dich.

Inez, 83661 Lenggries Nr.714

Gesprachstherapie
Inez, 83661 Lenggries

Bachbluten
Austestung und Mischung
Inez, 83661 Lenggries Nr.714

Nr. 977

Nr.714

Nr. 976

Magnetfeldmatte
Inez, 83661 Lenggries

Nr. 975

Nr.714

Bach-Blutentherapie w97
Rainer, 83676 Jachenau
Nr.877

Paartherapie
Rainer, 83676 Jachenau
Nr.877

Nr. 969

Ziel- und Sinnfindung

Nr. 968
Aufgabenfindung (Sem inare
und Beratung)
Rainer, 83676 Jachenau
Nr.877

Konflikt und Traumathe-

rapie

(Seminare und Therapie)

Rainer, 83676 Jachenau
Nr.877

Nr. 967

Yoga Nr. 965
Bewultseinsbildung zur
Stiarkung der Lebenskrift e
und der Personlichkeit
Rainer, 83676 Jachenau

Nr.877

Astrologische Beratung

Nr. 952
zur personl ichen W eiterent-

wicklung.
Brigitte, 83674 GailRach Nr.820
Massage Nr. 951
Massage, Fulirefl exzonen-
massage, Yoga (auch Einzel-
unterricht)

Brigitte, 83674 GailRach Nr.820
Wildkrauter-Fuhrungen

Nr. 935
Sammeln, Zuberei tung von
Gerichten, Salben, Tinkturen
etc.
Michael, 83661 Lenggries
Nr.705

Beratung b. Zusatzversi-

cherung

fiir Zahnersatz

Wolfgang, 83646 Bad T6lz
Nr.841

Beratung bei Zahnersatz

Nr. 933

Nr. 934

Was macht wirklich Sinn?
Wolfgang, 83646 Bad Tolz
Nr.841

Wildpflanzen

sammeln und kochen

Christine, 83646 Bad Tolz
Nr.890

StreRreduktion m. Kine-
siolgie
3/1 C oncepts. Ei net olle
Maoglichkeit sei n Leben zu
verdndern. In Ei  nzelarbeit
oder in Gruppen.
Martina, 83646 Bad Tolz
Nr.837

Nr. 899

Nr. 878
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Horoskoperstellung w.sss | Kontaktimpro naos | Hilfe nezes | Umzugshilfe Nr. 1012

mit Auswert ung der Person- | mitsi ch und anderen  iiber | Betreuung und Hi Ife fiir | Rolf, 83646 Bad Tolz ~ Nr.903

lichkeitsanalyse und des
Lebensplans, auch  Korper-
Geist- und Seeleanalyse.
Hannelore, 83646 Bad Tolz
Nr.872

Tantra Nr. 810
sanfte Energi earbeit und
Korpererfahrung zum si ch
Wohlfiihlen und Ent spannen.
Mit St imm und Atemiibun-
gen, B ioenergetik, freiem
Tanz und M assagetechniken.
Einzel und Gruppenarbeit.

Peter, 83646 Bad Tolz  Nr.701

Bachbluten-Therapie s
Beratung und Gespriche (ich
habe alle Stockbottle)
Hannelore, 83646 Bad Tolz
Nr.872

med. FuRpflege Nr. 802
Hannelore, 83646 Bad Tolz
Nr.872

Aurasoma
Wer m 6chte sein e p ersonli-
che Aurasom aflasche wis-
sen? Dazu kann ei ne B era-
tung und M assage st attfin-
den.

Jutta, 83677 Reichersbeuern
Nr.763

Nr. 791

Heilpraktikerin Nr. 758
biete Ji n Shin Jyutsu (jap.
Heilstromen) und Heilpraktik
Helga, 83646 Bad Tolz Nr.864

Seminarraum
biete Seminarraum c. 30 qm.
Peter, 83646 Bad Tolz  Nr.701

Ideen entwickeln

Hilfe bei Planung, Organi sa-

tion, Umsetzung

Herbert, 83646 Bad Tolz
Nr.857

Nr. 747

Nr. 743

Massage

Riicken-
Enspannungsmassage
Juna, 83674 GailRach

Fachmannische Haar-
schnitte

nur im Stadtgebiet T6lz
Anita, 83646 Bad Tolz Nr.838

Massage, Reiki, Ful3re-

flexzonen Nr. 606

Hartmut (Leo), 83646 Bad Tolz
Nr.708

Nr. 737

Nr.854

Nr. 634

Tanz sp ielerisch in Ko ntakt
kommen. Nihe und Grenzen
ausprobieren. Sich selbst und
den anderen besser kennen-
lernen.

Peter, 83646 Bad Tolz

Tarot
Stehen Ent scheidungen an.
Tarot kann hel fensi chei n
Bild von der gegenwirt igen
Situation zu m achen. AuBer-
dem macht es SpaBl damit zu
arbeiten.

Peter, 83646 Bad Tolz

Wasseradern

Gehe nach Wasseradern ab

Dagmar, 83607 Holzkirchen
Nr.704

Nr.701

Nr. 167

Nr.701

Nr. 31

Nachfrage

FuBreflexmassage wr.ia
Agnes-Helga, 83646 Bad Tolz
Nr.845

Haare schneiden Nr. 1240
Agnes-Helga, 83646 Bad Tolz
Nr.845

Gedachtnistraining w110
Hannelore, 83646 Bad Tolz
Nr.872

Massagen
Martina, 83646 Bad Tolz
Nr.837

Nr. 882

Haareschneiden
Martina, 83646 Bad Tolz
Nr.837

Nr. 881

Gedachtnistraining s
Hannelore, 83646 Bad Tolz
Nr.872

Massage Nr. 39
Massage und ggf. Anleitung
Dagmar, 83607 Holzkirchen

Nr.704

7 - Hilfe, Hilfe

Angebot

Hilfe

Losungen fiir viele Probleme

Marita, 83646 Oberfischbach
Nr.859

Nr. 1286

behinderte, kranke, al
demente Menschen (jahr-
zehntelange Erfahrung)
Marita, 83646 Oberfischbach
Nr.859

te,

Bicher Nr. 1266
Auskunft iiber Fachliteratur-
Computerrecherche und
AusdruckeCDs
Roswitha, 83661 Lenggries
Nr.715
Nr. 1258
Wohnraumgestaltung, Innen-
architektur - Beratung
Roswitha, 83661 Lenggries
Nr.715

Betreuung alterer Men-

schen

auch Demenzkranke

Agnes-Helga, 83646 Bad Tolz
Nr.845

Botengange, Einkaufe

Nr. 1234

Nr. 1242

nach Absprache
Ines, 83646 Bad Tolz

Hilfe
Hilfe, wenn in der W ohnung
oderi m Haus etwas nicht
paBt, klemmt, "auslauft" oder

gedndert werden soll.
Jurgen, 83646 Bad Tolz Nr.927

Zuhoren - Mitfahlen e
Losungen fi nden Ge-
spriachsangebot auf der B asis
vielféltiger Lebenserfahrung,
dag egeseitige Wertschat-
zung.

llona, 83646 Bad Tolz

Altenbetreuung
Einkaufen, Spazi eren gehen
(kein Auto, nur Stadtgebiet)

Grit, 83646 Bad Tolz  Nr.911

Hausbetreuung

bei Abwesenheit

Margarete, 83646 Bad Tolz
Nr.918

Nr.737

Nr. 1187

Nr.731

Nr. 1102

Nr. 1074

Wohnungsbetreuung

Nr. 1019
Wohnung beaufsichtigen und
Blumen gieBen bei Abwe-
senheit.
Anna Maria,
83677 Reichersbeuern Nr.905

Hausbetreuung
bei Abwesenhei  t
Krankheit

Gertrud, 83674 GailRach Nr.904

Nr. 1014
oder

Wohnberatung Nr. 999
Manchmal helfen Kleinigkei-
ten fiir m ehr W ohlbefinden.
Licht, einfach umstellen.

Karin, 83646 Bad Tolz Nr.899

Altenpflege
Christine, 83646 Bad Tolz
Nr.890

Nr. 900

Zuhdren und Gesprache

Nr. 739

Juna, 83674 GailRach  Nr.854
Blindenhilfe Nr. 738
Juna, 83674 GaiBach  Nr.854

Zuhdren und Gespréache

Nr. 490
Hartmut, 83646 Bad Tolz
Nr.821

Zuhdren - Gespréache
aller Art

besonders fiir Singl’s
Maria, 83646 Bad Tolz Nr.786
Mobilitat
Erlediungen (Ei nkéufe, Be-
hordenginge, etc.) fiir M en-
schen, die nicht mobil sind

Irmgard, 83646 Bad Tolz
Nr.780

Nr. 384

Nr. 360

Nachfrage

Buchtbersetzung
Franzosisch - Deutsch
Dirk,

Nr. 1271

Nr.722

8 - Unterricht

Angebot

Nachhilfe Nr. 1257

Englisch, Deutsch, Geschich-

te, Biologie, Sozialkunde fiir

SchiilerInnen

Roswitha, 83661 Lenggries
Nr.715

Nr. 1256

Information iiber  Okologie,

Oko-Ethik fiir Po litik, Vo r-

trage usw.

Roswitha, 83661 Lenggries
Nr.715

Pokern
Erfolgreich Pokern im Inter-

net
Rosita, 83646 Bad Tolz Nr.934

Nr. 1204
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Vortrage und Seminare

Nr. 1181
spirituell o rientierte Thera-
pieMETA-MedizinKonflikt-
und TraumtherapieYoga- und
Atemtherapie
Rainer, 83676 Jachenau

Nr.877

Kochen mit AMC Nr. 1142

AMC beim Kochen richtig

einsetzen

Alexander, 83646 Bad Tolz
Nr.796

Microsoft Excel

Einfithrung und Erste Schrit-

te

Angela, 83646 Wackersberg
Nr.916

Nr. 1060

Buchhaltung Nr. 1059

Einfiihrung und Nachhilfe

Angela, 83646 Wackersberg
Nr.916

Grundschul-Nachhilfe

Nr. 1037

Biete Nachhilfe fiir Klasse 1
und 2 der Grundschule
Hilde, 83646 Bad Tolz

Unterstilitzung
beim Erst ellen von B ewer-
bungen, Vorberei tung auf
Vorstellungsgespréche.

Sonja, 83646 Bad Tolz Nr.906
Franzésisch/Englisch

Nr. 1015
Konversation (Auffri schung
der Sprache), Nachhilfe fiir
Kinder in Englisch und Fran-
zosisch.
Gertrud, 83674 Gailach Nr.904

Spanischunterricht w101
fiir Anfénger
Rolf, 83646 Bad Tolz

Steptanz

Grundschritte als Vorberei-

tung zum Ei nstieg in Step-

tanz-Kurs.

Irmgard, 83646 Bad Tolz
Nr.780

Nr.806

Nr. 1027

Nr.903

Nr. 891

Lernberatung f. Kinder

Nr. 879
Durch gezi elte Ubungen aus
der Kinesiologie/Brain Gym,
ist es m Ochlich, d as Lern en
an sich zu erleichtern. In
Einzelstunden oder Gruppen.
Martina, 83646 Bad Tolz
Nr.837

Spanisch-Unterricht s

Guatemalteke bietet Spa-

nischunterricht.

Mario, 83661 Lenggries-Fall
Nr.868

Nachhilfe-Unterricht w.sss
in Mathe, Physik, Englisch
Peter, 83646 Bad T6lz Nr.810

Nachfrage

Gitarre
Suche Gi tarrenunterricht fiir
linkshéndige Anfangerin
Marita, 83646 Oberfischbach

Nr. 1275

Nr.859
Reitstunden Nr. 1269
fiir Anfanger
Dirk, Nr.722

Franzosisch aufpolieren

Nr. 511
Ich wiirde gerne m ein einge-
rostetes Franzosisch ~ durch
lockere Konversat ion et was
aufpolieren. Wer macht mit?
Wido, 83676 Jachenau Nr.808

9 - Verwaltung
und Computer

Angebot

Schriftliches
Erledige Thren
kehr, Sekret
Bankgeschifte
Marita, 83646 Oberfischbach
Nr.859
Nr. 1253
Dias und Negat ive einscan-
nen - digitalisieren
Christine, 83646 Bad Tolz
Nr.890

Nr. 1287

Schriftver-
ariatsarbeiten,

Schreibarbeiten am PC

Nr. 1236
Biiroarbeiten, Bankgeschéfte
Ines, 83646 Bad Télz  Nr.737

Ebay-Verkaufe
Internet-Recherche
Brigitte, 83646 Bad Tdlz Nr.938

PC-Arbeiten
Excel-Haushaltsplan erstel-
len

Brigitte, 83646 Bad T6lz Nr.938

Homepage-

und Flyergestaltung

Melpomeni, 83661 Lenggries
Nr.710

Nr. 1221

Nr. 1220

Nr. 1210

Buchfuhrung
und Um satzsteuererklarung
(Software vorhanden)
Melpomeni, 83661 Lenggries

Nr. 1209

Nr.710
Homepage Nr. 1203
Hilfe bei der Gest altung der
Homepage

Rosita, 83646 Bad Tolz Nr.934

Formulieren und Schrei-
ben Nr. 1160
Sachverhalte m it Einfiih-
lungsvermogen und Kl arheit,
auch Schirfe darst ellen, z.B.
bei St reitfdllen, B ehorden,

Zeitungsartikeln

llona, 83646 Bad Tolz Nr.731
PC-Arbeiten Nr. 1147
Korrespondenz, Tabel  len,
Datenbank etc.

Ursula, 83646 Bad Tolz Nr.913

Schreibarbeiten

Biiroarbeiten, Buchhaltung

Sybille, 83677 Reichersbeuern
Nr.920

Nr. 1081

Finanzen-Behorden .1
Hilfe bei B ankangelegenhei-
ten, auch Onl  ine-Banking.
Hilfe bei behordlichem
Schriftverkehr (Ki ndergeld,
Existenzgriindung
usw.).Hilfe bei der Vorberei -
tung der Unt erlagen fiir di e
Steuererklarung. Hi Ife und
Unterweisung i n B uchhal-

tungsarbeiten, auch ~ Lohn-

buchhaltung.

Angela, 83646 Wackersberg
Nr.916

Digitale Fotografie nr.10ss

Nicht nur Klick . Rich tiger

Umgang mit der Kam era.

Bilder bearbeiten und ri chtig

verwalten.

Manfred, 83646 Wackersberg
Nr.915

Schreibarbeiten am
Computer
Anna Maria,
83677 Reichersbeuern Nr.905

Nr. 1018

Printmedien
Flyer, V-Kart en, Urkunden,
Karten usw.

Karin, 83646 Bad Tolz Nr.899

Nr. 995

Fotographie und Gestal-
tung Nr. 992
Fotomontage, Kal ender,
Alben usw., Geschichten mit
Bildern schrei ben, Bildauf-
bewahrung zum Anfassen.
Karin, 83646 Bad Tolz Nr.899
Schreibarbeiten am PC

Nr. 948

Gudrun, 83646 Bad Tolz
Nr.886

Schreiben am PC
Bewerbungen, B iographie,
Konzept, Diplom arbeit etc.
etc. Hilfe bei PC, Organisati-
on und Form ulierung. M S-
Word voll ausnutzen.
Heico, 83674 GailRach (Miihle)
Nr.724

Nr. 946

Digitalfotografie + Bild-
bearb.
Digital fo tografieren (z.B.
Feste, Portraits), Fotos am
PC korri gieren (Phot oshop
etc.) Ausdrucke  bestellen,
Fotos im Internet verdffentli-
chen etc. etc. Ich fotografiere
und bearbei te B ilder, oder
ich zeige, was Du dazu wis-
sen willst.
Heico, 83674 GailRach (Miihle)
Nr.724

Nr. 944

Internet erkunden
Suchmaschinen vol 1 ausnut-
zen, B rowserprogramm ein-
richten etc. etc. Auch Grund-
lagen zu W indows und Text-

Nr. 943

bearbeitung.

Heico, 83674 GailRach (Mihle)
Nr.724

Word/Excel Nr. 855

Biete Unterstiitzung
Rainer, 83646 Bad Tolz Nr.885

Kfm. Entwicklung + Effi-

zienz

Service und Hilfe zur Selbst-

entwicklung

Herbert, 83646 Bad Tolz
Nr.857

Nr. 745

Ideen entwickeln

Hilfe bei Planung, Organi sa-

tion, Umsetzung

Herbert, 83646 Bad Toélz
Nr.857

Unterstlitzung am PChr.ser
Word, Excel, Access, Basic,

Pascal
Peter, 83646 Bad Tolz

Nr. 744

Nr.810
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Bild- und Textdokumen- Nachfrage Kreativitat w1260 | Bastelarbeiten (Glasper-
tationen Nr. 544 Néh- und Bastelwerkstatt (im | len und Nr. 1081
Vom Lay out bi s zum Aus- | Internet n1zrs | Team)Seidenmalerei SchmucksteinenFertigung
druck erstelle/b earbeite ich | Suche genauere Einfiihrung | Roswitha, 83661 Lenggries von Arm béndern, Ket ten
Thre Bild- und Textdokumen- | in die Materie Internet Nr.715 | ynd anderes; R eparaturen
tation ) Marita, 83646 Oberfischbach Sanierung w1250 | von M odeschmuck; gemein-
Hartmut, 83646 Bad Tolz Nr859 | Tiirenst reichen, Mobel, same Bastelabende
NEO2L e bei PC und Infernar ™ | Wiinde, Wandmalerei Christine, 83623 Hechenberg -

Internet o ilfe bet und Interne Roswitha, 83661 Lenggries Dietramszell Nr.839

. . Roswitha, 83661 Lenggries Nr.715 .
Ich berate sie gerne bei Fra- Nr.715 r. Wohnung renovieren . o2

gen zum Int ernet und al lem
was damit zusammenhéngt
Peter, 83646 Bad Tolz  Nr.701

Computerprobleme? w.swo
Internet, Netzwerke,  Hard-
wareinstallation, ISDN, Ro u-
ter ... oder auch Einflihrung
in diese Themen u. alles was
dazugehort

Wido, 83676 Jachenau Nr.808

Digital-Fotografie
mit B ildbearbeitung am PC,

Nr. 492

familidre und personliche

Aufnahmen.

Hartmut, 83646 Bad Tolz
Nr.821

Bilder auch Dias scan-

nen Nr. 491

Bildbearbeitung und C  DR-

Brennen moglich

Hartmut, 83646 Bad Tolz
Nr.821

Internet
Biete Interessierten Moglich-
keit zum Kennenl ernen des
Internet an m einem Com pu-
ter.

Nr. 312

Peter, 83646 Bad Tolz Nr.701
Computerhilfe Nr. 163
biete Hilfe fiir Anfanger.

Computer allgem ein, W in-
dows, Word und Internet
Peter, 83646 Bad Tolz Nr.701

Schon schreiben & aus-
drucken
Briefe, Einladungen, Bewer-
bungen, Aut obiographie etc.
Sprach-Check u.  Verfeine-
rung. Laserdruck, Fax + E-
Mail vorhanden
Heico, 83674 GailRach (Mihle)
Nr.724

Nr. 86

PC Bildbearbeitung nr.ss
Durchfiihrung/Einfithrung
Heico, 83674 GailRach (Mihle)

Nr.724

Unterstilitzung Nr. 1229

bei der Erst ellung einer Ho-

mepage allgm. Unterstiitzung

am PC

Eveline, 83646 Bad Tolz Nr.929
Nr. 1196

Hilfe im Um gang mit Co m-

putern

Elke, 83646 Bad T6lz  Nr.926

Hilfe bei Computerprob-

lemen

Hildegard, 83646 Bad Tdlz
Nr.898

Nr. 990

Computerhilfe N 806
Hannelore, 83646 Bad Tolz
Nr.872

Hilfe, der Computer

spinnt! Nr. 670

Anette, 83646 Wackersberg
Nr.846

PC-Hilfe Nr. 619
Sigrid, 83646 Bad Tdlz Nr.834

Hilfe beim PC Nr. 609
Hartmut (Leo), 83646 Bad Tolz
Nr.708

Word 2000 - Tips +
Tricks

Wer gibtm ir Ei nweisung
(kein Anféanger) z.B. Rech-
nungsmasken u.4. erstellen
Astrid, 83674 Gaissach Nr.703

Nr. 504

10 - Heimwerker-
und Bastlerlnnen

Angebot

Basteln

Arbeite gerne kreativ in vie-

len unt erschiedlichen B erei-

chen

Marita, 83646 Oberfischbach
Nr.859

Nr. 1288

Schreinerarbeiten
Mobel ab- und aufbauen,
kleinere Reparaturen
Manfred, 83661 Lenggries
Nr.712

Nr. 1237

Weihnachtskarten w123
Stelle Weihnachtskarten her
Ulrike, 83646 Bad Tolz Nr.840

Reparaturen Nr. 1186
Reparaturen aller Art (auBBer
Elektronik), Haushal ts-,

Elektro-, und  Gartengerite,
Fahrriader, usw. Probl emlo-
sungen!
Jurgen, 83646 Bad Tolz Nr.927
Nr. 1175
Schéarfen von Sagekette
Martin, 83679 Sachsenkam
Nr.924
Nr. 1174
Kleinere Schweilarbeiten bis
3,6 m m B lech- oder Profil-

stirke (auch Hart - oder

Weichloten)

Martin, 83679 Sachsenkam
Nr.924

Mithilfe Nr. 1066

Bei Renovierung und Séube-
rung von W ohnung, Haus,
Hof, Hiitte und Stall.
Wolfgang, 83646 Bad T6lz
Nr.917

Stricken-Wolle

Anleitung fiir Strickanfénger.

Biete W olle aus meiner

"Sammlung" (auch  grofBere

Mengen) an.

Angela, 83646 Wackersberg
Nr.916

Nr. 1062

Schuhe und Lederwaren

Nr. 1057
Reparatur oder Restauration
in eigener Werkstatt. Ab Juni
2007.
Manfred, 83646 Wackersberg
Nr.915

Malen, Tapezieren, Entsor-

gen

Mario, 83661 Lenggries-Fall
Nr.868

Montage nach Umzug

Nr. 927
Lampen, Mobel (z.B. Tkea)
Bilder authingen usw.
Mario, 83661 Lenggries-Fall
Nr.868

Reparaturen am und im
Haus Nr. 857
Rainer, 83646 Bad Tolz Nr.885

Alles was anfallt
Kleinere Arbei ten i m Haus

und um dasselbe herum.
Markus, Nr.750

Nr. 831

Renovierungsarbeiten

Nr. 740
Streichen, Malern ...

Juna, 83674 GailRach  Nr.854

Reparaturen

und Wartungen am und i m

Haus

Odfrid, 83607 Holzkirchen
Nr.800

Nr. 652

Elektrische

Reparaturen und Inst allatio-

nen.

Odfrid, 83607 Holzkirchen
Nr.800

Reparaturen im und am

Haus

auch im Elektrobereich

Friedrich, 83666 Waakirchen
Nr.811

Nr. 651

Nr. 497

Montagehilfe
Helfe Ikeamdbel und andere
Kleinigkeiten bei Um zug zu
montieren bzw. demontieren
Alexander, 83646 Bad Tolz
Nr.796

Nr. 451
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Nachfrage Renovierungsarbeiten Fahrdienste Nr. 1001 Nachfrage
"% | Einkaufen, kl eine Gegens-
Wer hat gute handwerkliche | . . .
Reparaturen W12sd | g teiten und mae uns bei tinde liefern, kleine Fahrten. | Fahrrad Nr. 1277
Regale anbri ngen, Elektro, & & Traudl, 83646 Bad T6lz Nr.900 | Wer iberpriift dann und

Radio, Anrufbeantworter
Roswitha, 83661 Lenggries
Nr.715

Kreativitat Nr. 1261
Néh- und Bastelwerkstatt (im
Team)Seidenmalerei
Roswitha, 83661 Lenggries
Nr.715

Reparaturen und Maler-
arbeiten Nr. 1243
Agnes-Helga, 83646 Bad Tolz
Nr.845
Nr. 1202
Suche dringend Kerzenreste
Christine, 83646 Bad Tolz
Nr.890

Handwerkliche Arbeiten

Nr. 1195

im Haushalt:Elektro - Diibeln
- Schrankauf- und abbau
Elke, 83646 Bad Tolz  Nr.926

Reparatur

von Plattenspieler etc.
Ursula, 83646 Bad Tolz Nr.913

Elektrogerate

Nr. 1148

Nr. 1104

Grit, 83646 Bad T6lz  Nr.911
Wohnung malern e 1103
Grit, 83646 Bad T6lz  Nr.911

Suche Maler
zum R enovieren der W oh-
nung im Friihjahr 08

Betti, 83661 Lenggries Nr.910

Dach neu eindecken wr.10ss
Werkstatt und B ienenhaus.
Neue Verschalung und ka-

putte Balken  austauschen.
Jede Hilfe erwiinscht. Termin

Nr. 1097

nach Absprache.

Manfred, 83646 Wackersberg
Nr.915

Renovieren Nr. 650

Dringend M ithilfe bei Woh-
nungsrenovierung gesucht
streichen, schleifen, usw.

Rita, 83646 Bad T6lz  Nr.759

Papierschdpfen Nr. 643
Ulrike, 83646 Bad T6lz Nr.840

Hilfe bei Reparaturarbei-
ten
Anita, 83646 Bad Tolz

Nr. 635

Nr.838

Renovierungsarbeite rund
ums Haus berate und Helfen?
Peter, 83646 Bad Tolz Nr.701

Wohnungsrenovieren .ss
von einfach bis professionell
Heico, 83674 GaiRach (Muhle)

Nr.724

11 - Fahrzeuge
und Transporte

Angebot

Fahrdienste

Gelegentliche Fahrdienste
Jochen, 8646 Bad Tolz Nr.940

Fahrdienst Nr. 1249
Biete Fahrdienste nach Ab-
sprache

Teresa, 83646 Bad Tolz Nr.707

Fahrdienst und Besor-
gungen Nr. 1246
Gloria, 83646 Bad Tolz Nr.930

Fahrdienste
nach Absprache
Ines, 83646 Bad Tolz

Fahrten Nr. 1102
Ubernehme Fahrt enm it
PKW nach t elefonischer
Absprache

Sigrid, 83646 Bad Tdlz Nr.834

Fahrzeug und Transpor-
te Nr. 1183
Fahre téglich (nur W erktags)
um 7.45 Uhr von R eichers-
beuern nach Rottach-Egern
llse, 83676 Reichersbeuern
Nr.932

Nr. 1252

Nr. 1233

Nr.737

Fahrdienste Nr. 1096
zum Ei  nkaufen, kI  eine
Transporte, Spazierfahrten

Betti, 83661 Lenggries Nr.910

Fahrdienste

bis 100 km

Sybille, 83677 Reichersbeuern
Nr.920

Nr. 1083

Fahrdienste
mit Kombi nach Absprache
Margarete, 83646 Bad Tolz

Nr. 1073

Nr.918
Fahrdienst m. PKW/VW-
Bus Nr. 1013
Rolf, 83646 Bad Télz  Nr.903

Fahrten und Besorgun-
gen

tibernehme ich fiir Sie!
Sigrid, 83646 Bad Tolz Nr.895

Mitfahrt nach Bad Toélz

Nr. 950
Ich fahre an W erktagen héu-
fig morgens ca. 7.40 Uhr von
GaiBlach nach Bad To6lz. W er
da zusteigen m ochte, kann
gerne mitfahren.
Astrid, 83674 Gaissach Nr.703

Hilfe beim Umzug
Transport mit Hanger 2,40 x
1,85 x 0.75 m, Zuladung 920
kg.
Mario, 83661 Lenggries-Fall
Nr.868

Fahrten mit dem PKW

Nr. 902
Besorgungen, Personenbe-
forderung m it m einem oder
ihrem Auto.
Christine, 83646 Bad T6lz
Nr.890

Nr. 960

Nr. 926

Nr. 803

Besorgungsfahrten

auch tiber 100 km

Hannelore, 83646 Bad T6lz
Nr.872

Putze Ihr Auto
Juna, 83674 Gaifllach

Mitfahrgelegenheit s
tigl. Bad T6lz-Miinchen (S7-
Station Hollriegelskreuth)

Peter, 83646 Bad Tolz Nr.810

Fahrten zum/vom Flug-
hafen

Miinchen

Peter, 83646 Bad Tolz

Chauffeur

Wir bringen Si e fast iiberal 1

hin!

Alexander, 83646 Bad Tolz
Nr.796

Fahrten und Besorgun-

gen

mitd em Au to im Umkreis

von Bad T6lz

Irmgard, 83646 Bad Tolz
Nr.780

Fahrten mit dem Auto

Nr. 138
llona, 83646 Bad T6lz Nr.731

Nr. 741

Nr.854

Nr. 546

Nr.810

Nr. 452

Nr. 359

wann mein Radl?
Marita, 83646 Oberfischbach

Nr.859
Autopflege Nr. 1263
Innenreinigung
Roswitha, 83661 Lenggries
Nr.715

Fahrrad-Uberpriifung

Nr. 1107
Grit, 83646 Bad Tolz  Nr.911

Mofa reparieren
Wer kann Mofas reparieren?
Peter, 83646 Bad T6lz Nr.701

Fahrrad u. Auto
Inspektion, W artung, evt L

Nr. 168

Nr. 87

Reparatur

Heico, 83674 GailRach (Miihle)
Nr.724

Fahrrad Nr. 44

warten und pflegen
Barbara, 83646 Bad Tolz
Nr.735

12 - Freizeit,
Sport und Kultur

Angebot

Kultur
Begleitung bei denunt er-
schiedlichsten k  ulturellen
Veranstaltungen und Erei g-

Nr. 1292

nissen, M usik, B rauch-

tum, Tanz

Marita, 83646 Oberfischbach
Nr.859

Spiel und SpalR? Nr. 1201
Alles, was zu m ehreren mehr
Spall macht, Spiele usw.
Marita, 83646 Oberfischbach

Nr.859

Freizeit

Natur erkunden und fot ogra-

fieren

Marita, 83646 Oberfischbach
Nr.859

Nr. 1290

Sportliches

Sporteln an der frischen Luft,

eventuell auch Tennis, Tisch-

tennis, Federball usw.

Marita, 83646 Oberfischbach
Nr.859

Nr. 1289
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Slack-Line
Habe eine Slack-Line und die
Maoglichkeit, sie aufzubauen.
Wer hat Lust m it mir darauf
zu {iben (bi n sel ber noch
Anfangerin)

Birgit, 83661 Lenggries Nr.721

Tanzen
Poi-Tanz (Feu ertanz) Rain-
bow Dan ce b ei Fam ilienfes-
ten, Ho chzeiten, Geburtstag

Usw.
Juna, 83674 GaiBRach

Malerei Nr. 1255
Olund Acry 1 - Unterricht-
Plakate, Bilderbiicher, Kunst-
ProdukteBilder - Port rait -
Landschaft
Roswitha, 83661 Lenggries
Nr.715
Nr. 1176
Beratung tiber Siiditalien und
Ligurien (Reiseplanung etc.)
Martin, 83679 Sachsenkam

Nr. 1274

Nr. 1272

Nr.854

Nr.924
Nr. 1162
Verleihe Navi  gationsgerit
Tom-Tom
Hannelore, 83646 Bad Tolz
Nr.872

Gemeinsame Unterneh-
mungen Nr. 1100
Wanderungen, Ausst ellun-
gen/Konzerte/Theater besu-
chen

Betti, 83661 Lenggries Nr.910

Urlaubsberatung Nr. 1085
Sybille, 83677 Reichersbeuern
Nr.920

Feste u. and. Veranstal-

tungen

Organisation, Dekorat

und Mithilfe.

Angela, 83646 Wackersberg
Nr.916

Nr. 1063
ion

Gemeinsame Unterneh-
mungen
z.B. Besuch von Kunst aus-
stellungen oder Konzerten
Gudrun, 83646 Bad Tolz
Nr.886

Nr. 1041

Alpin Skikurs
mit Ki ndern und Erwachse-

nen
Hilde, 83646 Bad Tolz

Wandern

nur am Wochenende
Anna Maria,

83677 Reichersbeuern Nr.905

Nr. 1036

Nr.806

Nr. 1020

Rat bei Reisevorberei-
tungen Nr. 1016
Evtl. Verleih von R eiselektii-
re undR eisefiihrer (von
Weitgereister)

Gertrud, 83674 Gaifllach Nr.904

Wandern, Langlauf, Rad-
fahren Nr. 1000
Traudl, 83646 Bad T6lz Nr.900
Reisefotos - Diaschauen

Nr. 947
Thailand, Vietnam, Kambod-
scha, Laos, It alien, Spani en,
Portugal, Skandi navien et c.
etc. - schone Fotos von Indi -
vidualreisen, zu sehen auf
der Leinwand, am Fernseher
oder per PC.
Heico, 83674 GaiRach (Muhle)
Nr.724

Kambodscha, Thailand

Nr. 945
Viele Reisetipps auch abseits
der Tram pelpfade, Fot os,
Einstimmung, Vorberei tung,
Sprachtipps, evtl. Kontakte.
Heico, 83674 GaiBRach (Muhle)
Nr.724

Lawinenkurs Nr. 854

Biete Kurs fiir Ski fahrer und

Tourengeher an

Odfrid, 83607 Holzkirchen
Nr.800

Tiefschneefahren

Erfahrener Tiefschneefahrer

bringt es ihnen bei

QOdfrid, 83607 Holzkirchen
Nr.800

Langlauf, Bergwandern,

Skifahr

als Begleitung, ggf. Anl ei-

tung

Elisabeth, 83646 Bad Tolz
Nr.858

Nr. 853

Nr. 756

Zeichnen, Malen Nr. 726
Zeichnen, M alen, St ift oder
Ol: Anleitung und Gespriiche
bei mir.

Edith, 83646 Bad Tolz Nr.860
Tlarkranze und Gestecke

Nr. 711
Gestalte Tirkrdanze und Ge-
stecke passend zu den Jah-
reszeiten.
Claudia, 83646 Bad T6lz
Nr.784

Wohnwagen zu verlei-
hen
Peter, 83646 Bad Tolz

Nr. 548

Nr.810

Lenkdrachen-Lehrgang

Nr. 516
mit einem leicht zu steuern-
den Drachen, nach kurzer
Zeit flieg td er Drachen so
wie Sie es wollen!

Dagmar, 83607 Holzkirchen
Nr.704

ferngesteuerte Modelle

Nr. 509
Sie wollen ferngesteuerte
Modelle bauen? B erate bei
Auswabhl u. Kauf, hel fe bei
Einstellarb. u. 4. so wie beim
Einfliegen
Wido, 83676 Jachenau Nr.808

HO-Modelleisenbahnbau

Nr. 493
Mithilfe bei Planung, Aufbau
und Gestaltung
Hartmut, 83646 Bad Tolz
Nr.821

Jonglieren
Wer mochte jonglieren mit 3
Billen lernen? Geb e An lei-
tung

Birgit, 83661 Lenggries Nr.721

Gitarrespielen auf Fes-

ten

Odfrid, 83607 Holzkirchen
Nr.800

Kajaktouren bis WW llI

Nr. 430

Wolfgang, 83646 Bad Tdlz

Nr. 447

Nr. 433

Nr.804
Wandertouren Nr. 429
Wolfgang, 83646 Bad Tdlz

Nr.804

Ungewdhliche Ideen wr.azs

Wand- und andere Malerei

Wolfgang, 83646 Bad Tdlz
Nr.804

Dias von versch.
Landern Nr. 385
Maria, 83646 Bad Tolz Nr.786

Rettungsschirmpacken

Nr. 151
fiir Drachen- und Gleit-
schirmflieger

Astrid, 83674 Gaissach Nr.703

Nachfrage

Tanzen, Singen Nr. 1278

Nach langer Pause endl ich

wieder tanzen,  Volkslieder

und dhnl iches si ngen, wer

wagt es?

Marita, 83646 Oberfischbach
Nr.859

Freizeitaktivitaten
gemeinsames W andern und
Radeln

Eveline, 83646 Bad Tolz Nr.929

Nr. 1230

Wandern

Suche Begleitung zum W an-

dern / Walking

Dorothea, 83646 Bad Tolz
Nr.936

Nr. 1208

Freizeit
Werh atLu st miteinander
Gitarre zu sp ielen? Allein e
macht’s nur den hal ben
Spal3! Habe keine Probiambi-
tionen, die Gaudi zihlt.

Wido, 83676 Jachenau Nr.808

Gymnastik, Tanz Nr. 961
Sigrid, 83646 Bad Tolz Nr.895

Freitzeitaktivitaten

Suche Leute zum W andern,

Schwimmen evtl. mit Sauna,

regelmaBig.

Christine, 83646 Bad Tolz
Nr.890

Nr. 1178

Nr. 905

Spieleabende u. a.
Suche Leute fiir Spieleaben-
de. Kart en, Schafkopf oder
anderes, regelmafig.
Christine, 83646 Bad Tolz
Nr.890

Nr. 903

Begleitung
abund zu bei Wanderungen

und kleinen Radtouren.
Sigrid, 83646 Bad Tolz Nr.834

Tanzpartner Nr. 757

zwischen 40 u. 60 J. fiir Feste

und Faschingsbélle

Elisabeth, 83646 Bad Tolz
Nr.858

Wandern + Skitouren . 4z
Wolfgang, 83646 Bad Tolz
Nr.804

Ungewdhnliche Ideen

Nr. 431
Gestalten, Malen, Zeichnen
Wolfgang, 83646 Bad Tolz
Nr.804

Nr. 890

CDs ausleihen

Jazz u. 4. zum austauschen

Heico, 83674 GailRach (Mihle)
Nr.724

Nr. 249

Wohnmobil, Campin-
gbus

gelegentlich zuleih eng e-
sucht

Astrid, 83674 Gaissach Nr.703

Nr. 155
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13 - Gruppen und
Kontakte mit und
ohne Tauschzeit

Nachfrage

Angebot

Kochen mit AMC Nr. 1143

AMC beim Kochen richtig

einsetzen

Alexander, 83646 Bad Tolz
Nr.796

Besuch von Veranstal-
tungen

in ndherer Umgebung.
Hannelore, 83646 Bad Tolz

Nr. 1067

Nr.872
Besuch von Veranstal-
tungen Nr. 1022
Anna Matria,

83677 Reichersbeuern Nr.905
Gesprache in Englisch

Nr. 989

Hildegard, 83646 Bad Tolz

Nr.898
Lernberatung f. Kinder

Nr. 880

Durch gezi elte Ubungen aus
der Kinesiologie/Brain Gym,
ist es moglich, das Lernen an
sich zu erleichtern. In Einzel-
stunden oder Gruppen.
Martina, 83646 Bad Tolz

Nr.837

Strefl3reduktion
m.Kinesiologie
3/1C oncepts. Ei net olle
Moglichkeit sei n Leben zu
verdndern. In Ei  nzelarbeit

oder in Gruppen.
Martina, 83646 Bad Tolz
Nr.837

Nr. 877

Zen Nr. 630
Zen - Meditationsgruppe
trifft sich Montags 19.30 Uhr
im Freiraum.

Peter, 83646 Bad T6lz Nr.701

Reden, Zuhotren, Philo-

sophieren Nr. 498

Friedrich, 83666 Waakirchen
Nr.811

Ganzheitlicher Ge-
sprachskreis

Suche Menschen die Lust auf
eine Gruppe zum Aust ausch
iiber Spiritualitit und Okolo-
gie, genauso wi e lber ihre
Alltagsthemen haben.
Peter, 83646 Bad Tolz

Kontak-

te/Kommunikation s

Hannelore, 83646 Bad Tolz
Nr.872

Nr. 811

Nr.701

14 - Alles Ubrige

Angebot |

Bitte meine Web-Seite
besuchen
Auf der homepage der Tolzer
tauschZeit:www.tauschzeit-
toelz.de/mitglieder/werbeseit
en/christine890.html
Christine, 83646 Bad Tolz
Nr.890

Nr. 1231

DVD-Aufnahmen Nr. 1222
Ich besitze einen DVD-
Rekorder und kann auf
Wunsch gerne Fernsehfi Ime
auf DVD aufnehm en und
brennen

Brigitte, 83646 Bad T6lz Nr.938

Unterstitzung

bei Arger mit Behorden
Rolf, 83646 Bad T6lz  Nr.903
Beratung bei Schmuck

Nr. 1131
Beratung bei Schm uckan-
und Verkauf, R eparatur von
Schmucksachen, Ankauf von
Zahngold.
Saba, 83646 Bad Tolz
Beratung und Planung

Nr. 1076

Nr. 1136

Nr.908

von Kiichen
Margarete, 83646 Bad Tolz
Nr.918

Reifen wechseln und

lagern Nr. 930

Mario, 83661 Lenggries-Fall
Nr.868

Zwischenlagerung von
Mobeln Nr. 929
in Wegscheid oder Bad Tolz
Mario, 83661 Lenggries-Fall
Nr.868

Ungewdhnliche Ideen

Nr. 904
Geschenke u. Verpackungen,
Gestalten, Bild er malen,
Wandgemailde (Il lusionsma-
lerei), Hau sschilder, Seid en-
Stoff- u. Bauernm alerei,
Kerzen, Macram ee, Stein,
Wurzeln, Leder, Kri  pperl,
Weihnachtsgestecke etc.
Christine, 83646 Bad T6lz
Nr.890

Hilfe beim Einkauf  wr.sss
Fahrtenm itPKW | Ge-
sprachspartner, B egleitung
bei W anderungen, kult. Ver-
anstaltungen u.4.

Sigrid, 83646 Bad Tolz Nr.834

Mérklin Eisenbahn
Biete Unt erstiitzung
Problemen (nicht digital)
Rainer, 83646 Bad Tolz Nr.885

Applikations- und

Nr. 856

bei

Patchwork Nr. 754

helfe 1 hnen bei der Gestal-

tung.

Sigrid, 83646 Bad Tolz Nr.834

Vorlesen Nr. 139

Lese Marchen, Biicher, etc.

vor

llona, 83646 Bad Tolz Nr.731

Meditations- und Din-

kelspelz- Nr. 42

kissen ndhen

Barbara, 83646 Bad Tolz
Nr.735

Nahfreunde
fiir Pat chworkarbeiten und
Applikationen. Suche sténdig
Stoffe, besonders gerne
Baumwolle, von get ragener
Kleidung, Vorhédnge, Bettwa-
sche.

Sigrid, 83646 Bad T6lz Nr.834

Nr. 715

15 - Flohmarkt

Angebot
Nr. 1273
Verschenke verschi edene
Fan-Artikel des TSV~ 1860

Miinchen
Birgit, 83661 Lenggries Nr.721

Weckglaser abzugeben

Nr. 1119

Betti, 83661 Lenggries Nr.910

16 - Zum Verlei-
hen

Angebot

Nachfrage

Behandlungsraum
fiir Wellnessanwendungen
Dirk, Nr.722

Naharbeiten Nr. 1244
Agnes-Helga, 83646 Bad Tolz

Nr. 1270

Nr.845
Wer vermietet VW-
Campingbus Nr. 949
zeitweise oder ist in teressiert
ang emeinsamer Anschaf-
fung?
llona, 83646 Bad Tolz Nr.731
Damenrad Nr. 742

Suche gut erhaltenes, giinsti-
ges Damenrad.

Juna, 83674 GailRach  Nr.854

Zum Verleihen

Tom Tom (Navigationsgerét)

zu verleihen

llse, 83676 Reichersbeuern
Nr.932

Nr. 1184

Beamer-Verleih
Verleihe hochwertigen Bea-
mer (Marke Benq)
Rainer, 83676 Jachenau

Nr.877

Nr. 1179
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